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1. Introducio

Senhoras e Senhores Contribuintes

O ano de 2026 inicia um triénio com novos corpos sociais na vida da Fundagao José
Relvas, resultantes do ato eleitoral realizado em 17 de outubro de 2025.

No triénio anterior foram muitas as dificuldades sentidas, essencialmente resultantes de
fatores externos que condicionaram atividades e iniciativas. No rescaldo de uma
pandemia surgiu um clima de grande incerteza, motivada por conflitos que provocaram
grande perturbacdo nos mercados e consequente aumento de bens e servigos. A
prudéncia obrigou a ado¢do de medidas de contengdo. tendo em vista salvaguardar a
necessaria sustentabilidade financeira e eficiéncia funcional.

Para o préximo ano pretende-se prosseguir a trajetoria de sustentabilidade, priorizando
metas que possamos atingir. Assim vamos continuar op¢des ja iniciadas ligadas a
eficiéncia energética, conclusdo da renovacdo do parque automével e valorizagdo de
ativos administrados pela Fundagao.

Na vertente do sistema de aquecimento concretizamos, na Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas, a altera¢do do sistema de caldeiras de condensacdo por um sistema de
caldeiras a pellet’s, que terd um periodo de amortizagdo de 8 anos, e que traduzira de
imediato uma reducdo significativa nos valores dos consumos energéticos. Ainda nesta
vertente vamos procurar concretizar o projeto de instalacdo da comunidade energética, a
desenvolver com empresa do setor.

Na opgéo de renovagdo da frota automével, que pretendemos concluir no proximo ano,
privilegiamos a seguranca e conforto disponibilizado a utentes e funcionarios; bem
como a redugdo de consumos e de custos de manutengao.

No que respeita a valoriza¢dao de ativos termindmos a recuperacdo € valoriza¢do do
prédio urbano localizado junto ao centro de bem-estar infantil e centro de dia e
pretendemos iniciar a recuperagdo, transformac¢io e valorizagdo do prédio urbano
localizado no centro da vila de Alpiarga, onde funcionaram as instalacdes dos CTT e
que ira dar lugar a construcdo de 6 apartamentos. Nas duas situagdes referidas as

respetivas fragdes serdo colocadas no mercado de arrendamento.
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Os restantes ativos imobilidrios sdo administrados pela camara municipal de Alpiarca e
esperamos que o ano de 2026 possa, finalmente, verificar rendimentos de exploracdo
que sejam canalizados, como estd consagrado no testamento do benemérito Manuel
Nunes Ferreira, para a obra social desenvolvida pela Fundagao.

A obra assistencial que prosseguimos ¢ essencial ser defendida, valorizada e
desenvolvida, acrescentando mais qualidade assistencial e mais oferta, a par de uma
valorizagdo salarial a todo o corpo funcional. Tal s6 serd viavel garantindo as
necessarias disponibilidades financeiras. E nosso dever coletivo dar seguimento a agdo
solidéria sonhada por José Mascarenhas Relvas. Manuel Nunes Ferreira e restantes

beneméritos que estiveram na origem e desenvolvimento desta obra assistencial.

Alpiar¢a 27 de novembro de 2025

Secretaria Tes?e.i.\:o
e Doa AV

Maria Lui¥a Paciéncia Joagkim Rosa do Céu Jodo Dias Teodoro

2. Missao

A Fundacdo José Relvas, tendo sempre presentes os valores filantropicos de José Relvas
e outros beneméritos, desenvolve ac¢do social dirigida a criangas, jovens e idosos que
procuram as respostas socias que disponibiliza e, de forma mais genérica, & populagdo

mais desfavorecida.
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3. Visao

Toda a atividade desenvolvida estd centrada nas necessidades e expetativas dos utentes,
procurando criar e desenvolver as condi¢gdes necessarias a sua realizagdo. No
desenvolvimento da nossa atividade procuramos, em todas as situagdes, desenvolver a

necessaria interac@o junto das suas familias e de Institui¢des diversas.

4. Valores

O respeito pelos valores € essencial no desenvolvimento da agdo social. Na verifica¢do
deste principio pautamos a nossa atividade por:

- Respeito pela dignidade do ser humanos;

- Defesa da inclusdo e promogdo de coesdo social;

- Desenvolvimento do sentido de responsabilidade;

- Consagragdo da entreajuda;

- Garantia e promogdo da autonomia;

- Respeito pela confidencialidade e defesa da intimidade.

5. Planos de Acdo

Em seguida apresentamos os planos de a¢do a desenvolver, no préoximo ano, nas
diferentes respostas sociais. Como € normal a sua implementagdo e desenvolvimento

podera ser alterada e/ou ajustada sempre que se justificar.
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5.1. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

N

.

Atividade

Objetivos especificos

Descricdo da Atividade

Atividades Fisicas
Moderadas

Objetivos Fisicos:

Aumentar a Forca e
Resisténcia Muscular:
Combater a perda de massa
muscular e melhorar a
capacidade de realizar

atividades diarias.

Melhorar o Equilibrio e a
Mobilidade:

Reduz o risco de quedas e
fraturas, aumentando a
seguran¢a e independéncia.
Prevenir doencas cronicas:
Tais como a diabetes, tensdo
alta, colesterol e doencas

cardiovasculares.

Objetivos Cognitivos e
Mentais:

Manter a fun¢ao cognitiva:
Melhora a capacidade de
raciocinio, a memoria e reduz

o risco de deméncia;

Melhorar a saiide mental:
Reducgdo dos sintomas de
depressdo, aumento da
autoestima e da

autoconfianga.

Realizagdo de exercicios de
equilibrio, caminhadas, jogos
de mobilidade, jogos com
recurso a bolas e fitas de
ginastica, aulas de atividade

fisica moderada.
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Atividade Objetivos especificos Descricio da Atividade

Atividades Fisicas
Moderadas
(continuacao)

Objetivos Sociais:

Promover a integragao

social:
Estimula a socializagdo e
combate o isolamento;

Aumentar a autonomia:
Capacita os utentes a manter
a independéncia e a gerir as

suas rotinas diarias.

Atelié de
Expressiao
Plastica

- Desenvolvimento da
criatividade e autoexpressao;

- Explora¢do e conhecimento
de materiais e técnicas;

- Estimulo do sentido estético
e critico;

- Promoc¢do de um ambiente
de partilha e experimentagao;

- Incentivar a recuperagao € a
reciclagem de materiais,
valorizando a
sustentabilidade.

Realizagdo de  trabalhos
manuais, utilizando diversas

técnicas

Snoozelen e
Praticas de
Relaxamento

- Promocdo do relaxamento e
bem-estar geral;

- Estimulacdo dos sentidos;

- Reducdo da ansiedade e
depressao;

- Promog3o da interacéo
social (trabalho individual e

grupal).

Realizagdo de sessdes em

grupo e individuais
(semanalmente) na sala de

snoezelen
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Atividade Objetivos especificos Descricio da Atividade

Objetivos Cognitivos e
Mentais:

Realizagdo de  trabalhos

. manuais, utilizando diversas
- Trabalhar areas como a

memoria, atengdo, linguagem | técnicas
e calculo;

- Desenvolver a capacidade
de observar e processar
informacodes “‘rapidamente”;
- Manter a mente 4gil e ativa.

Objetivos Sociais e
Emocionais:

- Proporcionar momentos de
Atelié de Jogos lazer, diversflo e
descontracio;
- Incentivar a partilha e
cooperagao;
- Estimular a independéncia,
confian¢a e expressao

individual.

Objetivos Fisicos e
Motores:

- Melhorar a coordenagdo e
precisdo dos movimentos;
- Incentivar a participagdo

ativa nas atividades da
instituicdo.

- Audig@o de contos
populares;

- Promog@o de momentos de | _ Participagdo nas sessdes

“Conto-vos um convivio geracional: _ )
mensais do projeto “Conto-

Conto” - Incentivar o gosto pela

cultura e promover a leitura e o o
a literacia. pela Biblioteca Municipal de

vos um Conto”, organizado

Alpiarga.

-3
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Atividade Objetivos especificos Descriciio da Atividade

Dinamicas de
grupo

- Melhorar a comunica¢ao €
interagdo entre os
participantes:

- Desenvolvimento de
habilidades interpessoais e de
colaboragao;

- Promover a uniao e a
confian¢a entre os
participantes;

- Facilitar a troca de ideias € a
escuta ativa;

- Criagdo de um espago que
permita a procura de solugdes
e novas abordagens
recorrendo ao trabalho em

equipa.

Realizacdo de dindmicas
sobre os seguintes assuntos:

- Integracdo e conexao;

- Melhoria da comunicagio;

- Desenvolvimento de
habilidades;

- Resolugdo de problemas;

- Quebra de gelo e
descontragao.

Aulas de Yoga

- Reducdo do stress e
ansiedade;

- Bem-estar emocional;
-Aceitacdo do corpo;

- Promover a longevidade
com qualidade de vida;

- Desenvolvimento da
autoexpressao;

- Trabalhar a coordenacdo e a

postura.

Os conteudos programaticos
serdo definidos pela

professora.
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Atividade Objetivos especificos Descricio da Atividade
Dia Mundial da Paz
Dia de Reis

Comemoracgio de
Datas Festivas

- Criar um ambiente
dindmico e criativo que
proporcione um
envelhecimento ativo e

integrado na sociedade;

- Diminuir a soliddo através

do convivio e interacio;

- Reforcar o sentimento de

pertenca.

Dia Internacional do Riso

Dia de S. Valentim

Carnaval

Dia da Mulher

Dia do Pai

Pascoa

Dia de Nossa Senhora de
Fatima

Dia Mundial da Saide

Dia da Danga

Dia da Mie

Dia da Ascenséo

Dia internacional dos Museus
Santos Populares

Dia Internacional da Amizade
Dia dos Avos

Dia Internacional do Idoso
Dia de Todos os Santos

Dia de S. Martinho

Festa de Natal

Desenvolvimento

Psicossocial

- Manutencio de relagdes

interpessoais.

- Comemoracgdo dos
aniversarios (convidar a
familia a estar presente no
momento);

- Promover a visitas de
amigos € /ou familiares;

- Manuten¢ao de contatos
telefonicos;

- Cria¢do de vinculos com os
colaboradores e fomentacao
de um bom relacionamento
entre pares.
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Atividade Objetivos especificos Descri¢iao da Atividade
- Promover o bem-estar, a
seguranga, a autonomiaea | _ Acdes de sensibilizacio
qualidade de vida dos focadas nos seguintes topicos:
Acoes de utentes; - Seguranca
sensibiliza¢do - Saude e bem-estar

- Promoc¢do de um
envelhecimento ativo e social

- Protecdo e inclusio social

Inclusao na
comunidade

- Promover a participagao
social ativa;

- Fomentar o
desenvolvimento de
competéncias pessoais,
sociais € interpessoais nos
participantes;

-Incentivar a
responsabilidade coletiva;

- Estimular a cooperagao.

- Visitas regulares a locais de
comércio e /ou locais
culturais e de lazer;

- Passeios promovidos pela
Céamara Municipal;

- Festividades  pontuais
realizados na comunidade

“Estima +”
(Atividades

intergeracionais)

- Promog3do de uma
comunicag¢do enriquecedora e
troca de saberes entre
geragoes;

- Fomentar o
desenvolvimento da empatia
€ respeito nos mais novos;

- Desenvolver uma visao
mais positiva e real sobre o
envelhecimento, combatendo

preconceitos.

- Sempre que se justifique e,
consoante os temas abordados
as criangas das salas dos 4 e 5
anos do pré-escolar do Centro
Infantil da F.J.R. serdo
convidadas a participar nas
varias atividades
desenvolvidas;

- E expectavel que também as
Educadoras das referidas
salas desenvolvam atividades

para € com 0s 1d0sos.
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Atividade

Objetivos especificos

Descricio da Atividade

Comemoracgio de

Datas Festivas

- Comemorar datas de

interesse para os utentes;

| - Manter tradi¢Ges populares.

- Dia de Reis;

- Camaval;

- Dia da Mulher;

- Dia do Pai;

| - Péscoa;

| - Dia Mundial da Satde;
- Dia da Danga;

- Dia da Mie;

- Dia da Ascensdo;

- Dia internacional dos
Museu;

- Santos Populares;

- Dia Internacional da

| Amizade;

- Dia dos Avos;

- Dia Internacional do Idoso;
- Dia de Sdo Martinho;

- Festa de Natal.

Acoes de

Sensibilizacio

Abordagem de temas como:
| - Verdades e mitos da 3.2
idade;

-Autoestima na 3.* idade;

- Gestdo de conflitos;

- Viver em Grupo;

- RelagGes interpessoais;

- Comunicagao interpessoal;
- Autoconfianga e a confianga
no outro;

- Importéncia do
autocuidado:

- Luto;

- Sexualidade na 3.* idade.

- Realizar sessoes de
valorizacdo pessoal.
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Atividade

Objetivos especificos Descrigio da Atividade
- Visitas regulares a locais de
comércio e /ou locais
Atividades de - Promover a participagdo | culturais e de lazer

Inclusio na

social ativa

- Passeios promovidos pela

Comunidade Camara Municipal;
- Feira Alpiagra;
- Festividades pontuais.
- Promoc¢do de um
envelhecimento ativo;
- Permitir o contato com
locais de interesse historico,
natural e cultural, expandindo '
) A designar apds auscultacdo
0s seus conhecimentos e ‘
Passeios o do publico — alvo
experiéncias;
-Proporcionar experiéncias
positivas que contribua para a
satisfacdo e bem-estar geral;
- Fortalecer lagos
comunitarios.
- Visitas regulares a locais de
Comércio e/ou locais
o - Promover o bem-estar; culturais e de Lazer.
Atividades de ) ) )
Inclusdo na -Promover a autonomia; - Passeios promovidos pela
Comunidade - Combater o isolamento; | Camara Municipal de
(Atividade ) )
Participagdo - Estimular a mente; Alpiarca.
Social Ativa) - Fomentar o sentimento de | - Feira de Alpiagra.

pertencga.

- Festividades Pontuais;
- Proporcionar refei¢gdes em

restaurantes, pastelarias/ cafés
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5.2. Centro de Dia

FUNDACAO JOSE RELVAS

Atividade

Objetivos especificos

Descricdo da Atividade

Atividades Fisicas
Moderadas

Objetivos Fisicos:

- Aumentar a Forca e
Resisténcia Muscular:
Combater a perda de massa
muscular e melhorar a
capacidade de realizar

atividades diarias.

Melhorar o Equilibrio e a
Mobilidade:

Reduz o risco de quedas e
fraturas, aumentando a
seguranca e independéncia.
Prevenir doengas cronicas:
Tais como a diabetes. tensdo
alta, colesterol e doencas

cardiovasculares.

Objetivos Cognitivos e
Mentais:

Manter a func¢do cognitiva:
Melhora a capacidade de
raciocinio, a memoria e reduz

o risco de deméncia;

Melhorar a saiide mental:
Redugdo dos sintomas de
depressdo, aumento da
autoestima e da

autoconfianga.

Realizacdo de exercicios de
equilibrio, caminhadas, jogos
de mobilidade, jogos com
recurso a bolas e fitas de
ginastica, aulas de atividade

fisica moderada.
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Atividade Objetivos especificos Descricio da Atividade

Atividades Fisicas
Moderadas
(continuacio)

Objetivos Sociais:

Promover a integracio

social:
Estimula a socializagdo e
combate o isolamento;

Aumentar a autonomia:
Capacitar os utentes a manter
a independéncia e a gerir as

suas rotinas diarias.

Atelié de
Expressao
Plastica

- Desenvolvimento da
criatividade e autoexpressao;

- Exploragdo e conhecimento
de materiais e técnicas;

- Estimulo do sentido estético
e critico;

- Promogdo de um ambiente
de partilha e experimentacao;

- Incentivar a recuperagio € a
reciclagem de materiais,
valorizando a
sustentabilidade.

Realizacdo de trabalhos
manuais, utilizando diversas

técnicas.

Snoozelen e
Praticas de
Relaxamento

- Promoc¢do do relaxamento e
bem-estar geral;

- Estimula¢do dos sentidos;

- Reducdo da ansiedade ¢
depressao;

- Promogao da interag@o
social (trabalho individual e

grupal).

Realizacdo de sessdes em
grupo (quinzenais) na sala de
snoezelen e /ou na sala de

convivio do Centro de Dia.
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Atividade

Objetivos especificos

Descricdo da Atividade

Atelié de Jogos

Obijetivos Cognitivos e
Mentais:

- Trabalhar areas como a
memoria, atengio, linguagem
e calculo

- Desenvolver a capacidade
de observar e processar
informacdes “rapidamente”

- Manter a mente agil e ativa

Objetivos Sociais e

- Proporcionar momentos de
lazer, diversdo e
descontrac¢3o;

- Incentivar a partilha e
cooperagado;

- Estimular a independéncia,
confianga e expressao
individual

Objetivos Fisicos e
Motores:

- Melhorar a coordenagao e
precisdo dos movimentos;

- Incentivar a participagdo
ativa nas atividades da
instituicdo.

Realizacdo de trabalhos
manuais, utilizando diversas

| técnicas.
|

|
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Atividade

Objetivos especificos

Descricdo da Atividade

Dinamicas de
grupo

- Melhorar a comunicagdo e
interacdo entre os
participantes;

- Desenvolvimento de
habilidades interpessoais € de
colaboracio;

- Promover a unido ¢ a
confianga entre os
participantes;

Realizagdo de dindmicas
sobre 0s seguintes assuntos:
- Integrag@o e conexao;

- Melhoria da comunicagao;
- Desenvolvimento de
habilidades;

- Resolug@o de problemas;

Comemoracao de
Datas Festivas

- Facilitar a troca de ideias e a | - Quebra de gelo e
escuta ativa; ~
. ’ descontragao.
- Criagdo de um espago que
permita a procura de solugdes
e novas abordagens
recorrendo ao trabalho em
equipa.
Dia Mundial da Paz
Dia de Reis

- Criar um ambiente
dindmico e criativo que
proporcione um
envelhecimento ativo ¢

integrado na sociedade;

- Diminuir a soliddo através

do convivio e interacdo;

- Reforgar o sentimento de

pertencga.

Dia Intemacional do Riso
Dia de S. Valentim

Carnaval

Dia da Mulher

Dia do Pai

Pascoa

Dia de Nossa Senhora de
Féatima

Dia Mundial da Saude

Dia da Dan¢a

Dia da M3e

Dia da Ascensdo

Dia internacional dos Museus
Santos Populares

Dia Internacional da Amizade
Dia dos Avos

Dia Internacional do Idoso
Dia de Todos os Santos

Dia de S. Martinho

Festa de Natal
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Atividade

Objetivos especificos

Descrigdo da Atividade

Desenvolvimento
Psicossocial

- Manutengao de relagdes

interpessoais.

- Comemoragdo dos
aniversarios (convidar a
familia a estar presente no
momento);

- Promover a visitas de
amigos e /ou familiares;

- Manutencdo de contatos
telefonicos;

- Cria¢do de vinculos com os
colaboradores e fomentagdo
de um bom relacionamento
entre pares.

Acdes de
sensibilizacido

- Promover o bem-estar, a
seguranga, a autonomia € a
qualidade de vida dos
utentes;

- Promocdo de um

envelhecimento ativo e
social.

- Acdes de sensibilizagdo

focadas nos seguintes topicos:

- Seguranga
- Saude e bem-estar
- Protecdo e inclusdo social.

Inclusio na
comunidade

- Promover a participacdo
social ativa;

- Fomentar o
desenvolvimento de
competéncias pessoais,
sociails € interpessoais nos
participantes;

-Incentivar a
responsabilidade coletiva;

- Estimular a cooperagdo.

- Visitas regulares a locais de
comércio € /ou locais
culturais e de lazer;

- Passeios promovidos pela
Camara Municipal,

- Festividades pontuais
realizados na comunidade.
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Atividade

Objetivos especificos

Descricio da Atividade

- Promoc¢do de uma
comunicagdo enriquecedora e

troca de saberes entre

- Atividades mensais e/ou
pontuais a realizar com as

criangas das salas do Pré-

Escolar do Centro Infantil da
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geracoes;
. FJR;
“Unir Geragdes™ - Fomentar o
(atividades inter desenvolvimento da empatia Participacd junt
o - icipacdo conjunta em
geracionais) P .a. pagao o _Ju a
e respeito nos mais novos; | atividades pontuais
. organizadas pela Biblioteca
- Desenvolver uma visao .. . ,
Municipal de Alpiarca e/ou
| mais positiva e real sobre 0 | assegurar a convivéncia
envelhecimento, combatendo | mensal no projeto “Ler antes
. de ler” promovido pela
preconceitos.
B.M.A.
- Promoc¢io de um
envelhecimento ativo;
; - Permitir o contato com
locais de interesse historico,
natural e cultural, expandindo | ',
os seus conhecimentos e | ‘
pacees experiéncias; A de:e,lg.nar apos auscultacio
asselos do piblico —alvo.
-Proporcionar experiéncias
! | positivas que contribua para a
satisfagdo e bem-estar geral:
- Fortalecer lagos
comunitarios.
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5.3. Servico de Apoio Domicilidrio

o

Atividade

Objetivos especificos

Descricio da Atividade

Atividades Fisicas

Moderadas

- Promover a autonomia;

- Assegurar as condigdes de
bem-estar do utente;

- Combater o sedentarismo;
- Melhorar o equilibrio e a
coordenag¢do motora;

- Manter o equilibrio
fisioldgico e psicoldgico;

- Manter ou melhorar os

indices de independéncia.

Realizagdo de exercicios
adaptados as condig¢oes fisicas

dos utentes.

Estimulacgéio
Cognitiva e Atelié

de Jogos

- Estimular o pensamento, a
memoria e a interagdo social;
- Retardar o agravamento dos
indicios do envelhecimento e
eventualmente o surgimento
e/ou agravamento da
deméncia;

- Permitir a manutencdo da
fungdo cognitiva por mais

tempo.

- Exploragdo da plataforma
“Sioslife” (recorrendo a um
tablet);

- Realizagdo de exercicios de
leitura, calculo e escrita;

- Realizagdo de jogos de

tabuleiro e/ou de mesa.

Comemoracgao de
Datas Festivas

- Comemorar datas de
interesse para os idosos;

- Manter tradi¢des populares;
- Proporcionar momentos de
convivio com os utentes da

ERPI e Centro de Dia.

- Envio de lembrangas

comemorativas .
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Atividade Objetivos especificos Descricio da Atividade
- Promover o contacto com
novas pessoas € novas - Passeios estipulados no
culturas; Plano de Atividades Anuais
Passeios - Participar em eventos de e/ou que surjam no decorrer
convivio e na vivéncia de do ano.
experiéncias distintas, ligadas
ao meio envolvente, ou,
ligadas a religido.
- Atividades de animacéo e
socializagdo: realizagdo de
atividade de lazer, cultura e
socializagdo para estimular a
Servico de vivéncia social;
Atividades - Melhorar a Qualidade de - Acompanhamento E
Ocupacionais e de | Vida; acesso a servicos: transporte

Desenvolvimento
Pessoal no

Domicilio

(servico
contratualizado
de acordo com a
preferéncia dos

utentes)

- Promover a autonomia;

- Prevenir e/ou retardar a
institucionalizagio;

- Apoiar as familias;

- Fomentar a inclusdo social;
- Apoiar e acompanhar os
utentes em tarefas especificas

e previamente definidas.

e acompanhamento a servigos
da comunidade e aquisi¢do de
bens;

- Apoio Psicossocial:
Oferecer apoio emocional e
estimular o desenvolvimento
da autoestima e do
autoconceito do utente;

- Prevencao E Promocio da
Satde:

Sensibilizar para habitos de
vida saudavel e ajudar no
diagndstico precoce de

problemas de saude.
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5.4. Creche e Pré-Escolar

@%

Atividade

Objetivos especificos

Descriciio da Atividade

“Ler antes de

- Proporcionar situagdes de
escuta orientada de diversa
cangdes € historias;

- Promover o conhecimento

- Convivio Intergeracional com
partilha de saberes (cangdes e
historias de hoje e de

antigamente) em parceria com

Ler”
de manifestagdes musicais € | os utentes do Centro de Dia.
historicas ligadas as tradi¢oes
e cultura.
- Desenvolver a musicalidade | - Aulas de expressdo /
através da percussdo Educac¢do Musical
Aulas de corporal; desenvolvidas pela professora
Expressio - Promover o Carla Alves.
Musical desenvolvimento da
expressao € comunicagao e
despertar o gosto pela
musica.
- Discriminagdo auditiva,
mover-se ao ritmo da musica; | - Aulas de danca
o ) desenvolvidas pela Professora
- Consciéncia  espacial:
Joana Pernas.
Aulas de Danca e | frente/tras, em  cima/em
Motricidade baixo;
Infantil - Desenvolvimento motor,

pessoal e emocional de cada

crianga.
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Atividade Objetivos especificos Descricio da Atividade

- Adquirir consciéncia - Aulas de Educag@o Fisica
corporal e respeito pelos promovidas pelo Gabinete do
limites: Desporto do Municipio de
- Favorecer o Alpiarga.

desenvolvimento da

Aulas de

Educacio Fisica

coordenagdo motora;
- Cooperar em situagdes de
jogo, seguindo regras €
orientagoes;

- Promover habitos de vida

saudaveis e pratica do

exercicio fisico.

Comemoraciao dos

Aniversarios

- Comemoracao dos
aniversarios das criangas,
valorizando as datas especiais

de cada uma.

- No dia do aniversario de

cada crianga, a familia
participa no lanche da sala
com a partilha de um bolo de

aniversario.

“Vamos cantar as

Janeiras”

- Conhecer e valorizar
costumes e tradi¢Ges do meio
envolvente;

- Promover o envolvimento

com a comunidade local.

- Cantar cangdes alusivas a

época, junto das varias

entidades locais.
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Atividade Objetivos especificos Descricio da Atividade

“Viva os Reis”

- Contactar com as tradigdes
nacionais;
- Conhecer as caracteristicas

especificas dos alimentos.

- Construg¢do de coroas.

Semana
Tematica

“Os Folides”

- Proporcionar momentos de
diversdo e criagao plastica;

- Promover um ambiente de
diversdo na comunidade

educativa.

- Confecdo de acessoérios para
a semana tematica do
Carnaval;

- Realizagdo de um desfile

com as criangas.

“A descoberta da

Representacio”

- Desenvolver o gosto pela

arte e pela cultura;

- Proporcionar momentos de
diversao e criagdo artistica /

dramatizacao.

- Realizacdo e apresentacdo

de uma peca teatral.

“Vamos visitar o

- Incentivar a curiosidade das
criangas;

- Desenvolver o

- Vistta a Casa do Artista

Museu” conhecimento e aprego pelos

valores caracteristicos de

historia, arte e cultura.

- Sensibilizar os familiares e | - Dinamiza¢do de atividades
A Alegria de a comunidade para o para promover a elacdo entre
partilhar interesse pedagégico do a escola e a familia;

momentos em

Familia

Projeto Educativo e socializar
a participacdo ativa para a sua

concretizacao.

- Apelar a participagdo das
familias na realizagdo das

atividades ao longo do més.
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Atividade Objetivos especiﬁco§ Descricéio da Atividade
- Promover momentos de - Realizacdo da lembranca do
Dia Mundial da diversdo e atividades dia da crianca e piquenique
Crianga

diversificadas;
- Proporcionar momentocs no

exterior.

no parque dos sobreiros.

Articula¢io com o
1° ciclo do Ensino
Basico

- Facilitar a transicdo e
continuidade do processo de
aprendizagem,;
- Aferir necessidades,
dificuldades e pontos fortes

relativamente as criangas.

- Realizacdo de reumido de
docentes para reflexdo de
estratégias facilitadoras de
transi¢ao;

- Visita as instalagdes da
escola do 1° ciclo do ensino

basico.

Festa Final de
Ano

- Proporcionar as criangas
diferentes vivéncias;

- Identificar diferentes
elementos da comunidade
educativa, percebendo os

seus papéis especificos.

- Espetaculo realizado pelas

criangas.

“O Despertar
para a Aventura”

- Promover novas rotinas
diérias:

- Valorizar e respeitar cada
crianca, manifestando essa
atitude de modo a que se
constitua um modelo de
relacdo e confianca entre

criangas e adultos;

- Adaptacdo e interiorizacdo

de novas rotinas diarias;

- Atividades livres e
orientadas;

- Exploragéao livre ¢
descoberta dos novos
€spagos.
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Atividade

Objetivos especificos

Descricio da Atividade

“Q Despertar
para a Aventura”
(continuacao)

- Identificar e valorizar o
comportamento positivo de
cada crianga;

- Enriquecer o ambiente
educativo e o processo de
aprendizagem,;

- Promover o sentido de
pertenca da crianga a uma
comunidade ou grupo;

- Apoiar a crianga a expressar
opinides, sobre o que sente,

ouve e Ve,

- Contar historias, cantar

cangdes, fazer jogos.

Reuniao de Pais

- Apresentacdo do Projeto
Educativo;

- Apresentagao do Plano
Anual de Atividades;

- Envolvimento das familias
no percurso das criangas em

Creche e Pré-escolar.

A Alimentacio

- Envolver as criangas no
processo de confecdo e
organizagdo da atividade;

- Conhecer as carateristicas
especificas dos alimentos;

- Promover comportamentos
e habitos saudaveis;
-  Fomentar a relagdo

escola/familia.

-  Confecdo de iguaras
alusivas a época (broas, doce
de meldo, abdbora, tomate,

marmelada).
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Atividade

Objetivos especificos

Descricio da Atividade

Teatro Politeama

- Promover o contato, com a
cultura e a arte;
- Desenvolver o gosto pelas

artes e cultura.

- Visita ao teatro musical

infantii com a peca “O

Hércules”.

Magusto

- Valorizar os costumes e
tradi¢bes do meio envolvente;
- Promover o convivio entre
as criancas e 0s 1dosos;

- Fomentar a socializac¢3o,
cooperagdo e partilha entre

varias geragoes.

- Magusto Intergeracional em
parceria com os idosos do

Centro de Dia.

- Sensibilizar para a pobreza,

maus tratos e abandono

- Comemorag¢do do Dia

Nacional do Pijama e do Dia

Momentos em infantil; Internacional dos Direitos da
Familia - Promover atitudes de Crianga.

solidariedade;

- Promover momentos em

familia.
Festa de Natal - Proporcionar as criangas - Espetaculo musical para as

momentos de magia e de

alegria.

criangas.
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5.5. Intervenc¢io Precoce

Atividade

Objetivos especificos

Descriciio da Atividade

Sinalizar para

Melhor Intervir

- Identificar os casos
elegiveis para a intervengao,
mantendo o Acordo de
Cooperagdo estabelecido para

esta resposta social.

- Rececionar a Ficha de
Referenciagio;

- Dar resposta ao elemento /
entidade referenciadora;

- Recolher informacdo junto
de familias e técnicos;

- Observar a crianga nos seus
contextos naturais de vida;

- Realizar a avalia¢do formal
do  desenvolvimento  da
crianga;

- Articular com o elemento
referenciador;

- Dar feedback a familia.

Acompanhamento
a Criancas e/ou

suas Familias

- Assegurar as condigoes
facilitadoras do
desenvolvimento da crianca
e, simultaneamente, reforcar

as competéncias familiares.

- Acompanhamento  /
vigildncia das criangas /
familias em contexto de
domicilio e educativo;

- Reunides com familia e
outros técnicos para
elabora¢do e (re)avaliacao
do Plano Individual de
Intervenc¢do Precoce (PIIP):
- Articulacido com os
técnicos de educacido, saude
e outros servigos /
entidades comunitarias.

Comunicar para

pontes criar

- Aumentar o nimero de
contactos estabelecidos com
as familias, ndo sendo
somente de 6 em 6 meses
aquando da avaliag@o do

PIIP.

- Realizar contactos
telefénicos e/ ou
atendimentos  presenciais,
com o intuito de obter
feedback relativo a evolugdo
da crianga.
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Atividade Objetivos especificos Descricido da Atividade
- Realizar, no Picadeiro da
Reserva Natural do Sorraia,
Atividade Ludica momentos de interacdo entre

com Cavalos

Atividade Ludica

em Meio-Aquatico

- Assegurar as condig¢des
facilitadoras do
desenvolvimento da crian¢a
e, simultaneamente, reforgar

as competéncias familiares.

criancas com necessidades
educativas especiais e o
cavalo, promovendo

competéncias psicossociais.

- Realizar, nas Piscinas

Municipais de  Alpiarga,
sessdes de em meio aquatico
por forma a ultrapassar ou
minimizar atrasos de
desenvolvimento nesta 4rea

funcional.

Dinamizacao de
Sessbes de
Esclarecimento
junto das
Familias: “O meu
fitho/a vai para o
1.° ciclo. E

agora?”

- Esclarecimento sobre pré-
requisitos necessarios para

integrar o 1.° ciclo.

- Realizar sessdes de
esclarecimento com o0s pais
das criancas condicionais e
das com entrada obrigatoria,
sobre  os pré-requisitos
necessarios para o 1.° ciclo do

ensino basico.
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Atividade

Objetivos especificos

Descriciio da Atividade

Melhorar os
Servicos
Prestados na
Equipa Local de
Alpiar¢a

- Assegurar a melhoria
continua do servigo prestado
pela Equipa Local de
Intervencdo Precoce de

Alpiarga.

- Frequéncia de agdes de
formacdo por parte dos
profissionais desta equipa
local, com vista ao aumento
das suas competéncias
técnicas e cientificas.

- Realizacdo de Certificagao na

Escala de Avaliagio do
Desenvolvimento  (Griffiths
1.

Fomentar a articulagdo € a
partilha de préticas com
entidades  parceiras  (p.e.,
CMA, CPCJ, APAV, Caritas,
GIP).

Newsletter da

Intervengdo

Precoce (IP

- Divulgar o trabalho
desenvolvido pela equipa
junto das familias,
institui¢cdes parceiras e
comunidade;

- Informar e sensibilizar
sobre teméticas pertinentes
nas areas da educagdo, saude,
desenvolvimento infantil e
apoio social;

- Fomentar o envolvimento e
a participacao das familias e
parceiros institucionais no
processo de IP;

- Promover boas préticas e
estratégias de intervengao
centradas na crianga € na
familia;

- Estabelecer uma
comunicagdo regular e
consistente entre a equipa
técnica e a comunidade.

- Reunido de planeamento;

- Recolha de conteudos;

- Design e composigdo grafica
da Newsletter;

- Valida¢do interna e revisdo
de contetudos;

- Distribui¢do da Newsletter,
via e-mail;

- Recolha de teedback.
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Parecer do Conselho Fiscal sobre o Plano e Or¢amento para 2026

O Conselho Fiscal da Fundagdo José Relvas, reunido a 27 de novembro de 2025 ¢ em
cumprimento do determinado pelo nimero 1, alinea b) do Art.° 40.° dos Estatutos.
examinou o Plano de Atividades e o Orgamento de Exploragio, para o exercicio de
2026.

Os valores orgamentados para 2026 foram projetados a partir do histérico de 2025, e no
atual contexto macroecondmico de uma inflagio clevada, que influencia o aumento dos
precos de todos os bens e servigos adquiridos, a que nio ¢ alheia a influéncia que os
conflitos militares na Ucrania e na Faixa de Gaza trazem a esta situagdo.

Relativamente as valéncias que se preveem deficitarias, isto é, com resultados liquidos
negativos, as mesmas sio, respetivamente, o Legado D. Luisa Coutinho (-12.704€); o
Lar de Idosos (-11.131€); o Centro de Dia (-21.875€) e a Creche (-8.081€).

As valéncias em que & previsto um resultado liquido positivo sdo o Legado Manuel
Nunes Ferreira (+14.143€); o Legado Alvaro Silva Simdes (+27.277€); o Legado Ana
Maria Pereira Piscalho (+2.068€); o Apoio Domiciliario (+9.093€); o Pré-Escolar
(+11.624€); a Cantina Social (+4.185€); a Intervenciio Precoce (+49.549€) ¢ o
Restaurante (+7.456€).

A compensacdo entre as valéncias em que se perspetiva resultados negativos (-53.792€)
e as valéncias em que se perspetiva resultados positivos (+125.395€) gera a previsio de
um resultado positivo de (+71.603€).

Atendendo a que as amortizagGes previstas sdo de 157.643€, o cash-flow sera positivo,
no valor de 229.246€.

De assinalar que, nos termos dos Estatutos em vigor desde 2017, a aprovagio do Plano
e Orgamento € da competéncia do Conselho de Administragio (Art.° 34.°, alinea 1)),
pelo que a Assembleia de Contribuintes € apenas chamada a tomar conhecimento dos
MESTNOS.

Em face ao exposto, o conselho Fiscal considera quc o Plano de Atividades e o
Orcamento estdo em condigles de ser enviados para conhecimento dos Scrvigos da
Presidéncia do Conselho de Ministros ¢ dos demais organismos, nos termos legalmente
aplicaveis.

5 fenn

O Vereadonda Camnara municipal de Alpiarga
ﬁZe Manvuel Claudino Freitas

Jo

O Presidente da Junta de Ereguesia de Alpiarga

Jor; anuel Ferreira da Costa
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8. Orgios Sociais

Mesa da Assembleia Geral de Contribuintes

Presidente: Alcides Manuel Amaral Catroga
Vogal: Fabio Jodo Pascoa Rosa

Vogal: Joaquim Augusto Palhoto Pais de Azevedo

Conselho de Administracdo

Presidente: Joaquim Luis Rosa do Céu

Secretdria: Maria Luisa Duarte Paciéncia Machado Nunes
Tesoureiro: JoZo Manuel Dias Teodoro

Suplente: Carlos Alberto das Neves Cotrim

Suplente: Rui Manuel Agostinho Gaspar

Suplente: Rafaela Pereira Lopes

Direcdo Executiva

Joaquim Luis Rosa do Céu

Conselho Fiscal

Presidente: Luis Filipe Cravina Teixeira
Vereadora da Cimara Municipal de Alpiarca: Jorge Manuel Claudino Freitas

Presidente da Junta de Freguesia de Alpiar¢a: Jorge Manuel Ferreira da Costa
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